
 

 (1402 – 03سال تحصیلی   دومنیمسال ) برنامه هفتگی کلاس های واحد تربیت بدنی

         

 دانشگاه صنعتی شریف بدنی تربیتمدیریت آموزش                               (                                 15-17،   **    13-15* )                  جدید  ورودی های ران                                کلاس کلاس دخت         

 ایام هفته
10:30  –  8:30 12:30  –  10:30 16:30  –  14:30 

 استاد مکان روهگ کلاس استاد مکان روهگ کلاس استاد مکان روهگ کلاس

 شنبه

 فدایی چند منظوره 4 تربیت بدنی فدایی چند منظوره 2 تربیت بدنی فربود چند منظوره 1 تربیت بدنی

 بابائی بدمینتون 5 تربیت بدنی فربود بدمینتون 3 تربیت بدنی خلیلی قهرمانی 1 فوتسال 

 پورمیرزائی ایروبیک 31 تربیت بدنی خلیلی قهرمانی 2 فانکشنال رواقی بسکتبال 31 بدمینتون

 سرمست والیبال 33 والیبال رواقی بالبسکت 32 بدمینتون    

 یکشنبه

 بابائی بدمینتون 10 تربیت بدنی قلی پور چند منظوره 8 تربیت بدنی اسدی بدمینتون 7 تربیت بدنی

 خدامرادی چند منظوره 11 تربیت بدنی مهربانی بدمینتون 9 تربیت بدنی خلیل احمدی ایروبیک 32 تربیت بدنی

 حسین زاده کشتی 8 کشتی توانگر ایروبیک 33 تربیت بدنی خلیلی قهرمانی 3 فوتسال

 قلی پور والیبال 9 والیبال*  خلیلی قهرمانی 6 فانکشنال مهربانی بسکتبال 4 فانکشنال

 قلی پور اتاق کنفرانس 1 ** فعالیت جسمانی آشتیانی مجموعه آبی 7 شنا آشتیانی مجموعه آبی 5 شنا

 دوشنبه

 بابائی بدمینتون 16 تربیت بدنی حسین زاده چند منظوره 14 تربیت بدنی قلی پور چند منظوره 12 تربیت بدنی

 پورمیرزائی ایروبیک 36 تربیت بدنی بقائیان بدمینتون 15 تربیت بدنی بقائیان بدمینتون 13 تربیت بدنی

 قلی پور والیبال 13 والیبال توانگر ایروبیک 35 تربیت بدنی توانگر ایروبیک 34 تربیت بدنی

 خدامرادی قهرمانی 14 والیبال خلیلی قهرمانی 11 فوتسال خلیلی قهرمانی 10 فانکشنال

     قلی پور والیبال 12 والیبال سمواتی شریف (9-11مجموعه آبی ) 34 شنا

     سمواتی شریف (11-13مجموعه آبی ) 34 شنا    

 سه شنبه

 قلی پور چند منظوره 19 تربیت بدنی سمواتی شریف ایروبیک 38 تربیت بدنی قلی پور چند منظوره 17 تربیت بدنی

 بابائی بدمینتون 20 تربیت بدنی ضیغمی فرد (11-13مجموعه آبی ) 17 شنا مهربانی بدمینتون 18 تربیت بدنی

 دهقان بسکتبال 36 بسکتبال قلی پور والیبال 18 والیبال سمواتی شریف ایروبیک 37 تربیت بدنی

     ثانوی قهرمانی 19 بسکتبال ضیغمی فرد (9-11مجموعه آبی ) 15 شنا

         ثانوی قهرمانی  16 بسکتبال

 چهارشنبه

 بابائی بدمینتون 24 تربیت بدنی وطن خواه بدمینتون 23 تربیت بدنی ضیغمی فرد بدمینتون 21 تربیت بدنی

 پورمیرزائی ایروبیک 39 تربیت بدنی بقائیان چند منظوره 21 فانکشنال اسدی ایروبیک 22 تربیت بدنی

 سرمست والیبال 37 والیبال خلیل احمدی بسکتبال 39 فانکشنال بقائیان چند منظوره 20 فانکشنال

         مهر آبادی بسکتبال 38 فانکشنال

V3.1 


